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	Instagram投稿前チェックリスト（眼科版） 
	① 写真・動画の安全確認 
	② 投稿内容の表現チェック 
	③ プロフィールやリンクとの連携 
	④ その他の基本マナー 
	✅ 安心・信頼を大切に。「誰か1人の目でチェック」ではなく、チームで共有してミスを防ぎましょう！ 



